FORMAIZIONE
ANNUALE IN
LABORATORI
ESPERIENZIALI
ARTLAB

T’ T A .‘:ﬁ »

FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO

ACADEMY

CALATAFIMI 10 MILANO
WWW.LYCEUM.IT

ASSOCIAZIONE LYCEUM - IMPRESA SOCIALE

VIA CALATAFIMI 10 MILANO - TEL 02 2316 8407
FORMAZIONE@QLYCEUM.IT - WWW LYCEUM.IT



La sede Lyceum Academy a Milano

Dal 2015, LYCEUM ha sede in una delle zone di maggiore interesse turistico di
Milano, a pochi metri dalla Darsena.

Il nostro spazio, ampio e luminoso, € sito al secondo piano del complesso
IBVA, struttura socioeducativa che gid ospita altre realtd associative, circon-
data da un parco secolare, e a due passi dal suggestivo Parco delle Basili-
che.

All'interno: grandi atelier per esperienze in grande gruppo, aule e studi per
lezioni teoriche e altre attivita in piccolo gruppo, uffici, sala break, spogliatoi
e servizi.

DOVE SIAMO E COME RAGGIUNGERCI
Via Calatafimi, 10 - 20122 Milano

Mezzi di Supefficie:

Bus 94 - fermata Piazza Vetra, Molino delle Armi

Tram 3, 15 - fermate P.zza XXIV Maggio, C.so P.ta Ticinese, C.so Italia
Tram 29/30 - fermata Viale Col di Lana

Metropolitane:

M1 e M3 - fermata Duomo e tram 3 o0 15

M2 - fermata Cadorna o Sant’ Ambrogio e bus 94
M3 - fermata Missori e fram 15

Percorsi consigliati dalle principali stazioni ferroviarie:

Stazione Centrale e Stazione Rogoredo: M3 Missori + 2 fermate tram 15
Stazione Cadorna: M1 o M2 + 6 fermate autobus 94
Stazione P.ta Genova: M2 + 5 fermate tfram 9

Contati

ASSOCIAZIONE LYCEUM - IMPRESA SOCIALE
TEL: 02 2316 8407

MOBILE: 338 223 6684 (anche whatsapp)
MOBILE WEEKEND 375 693 2866

MAIL: formazione@lyceum.it

WEB: www.lyceum.it




FORMAZIONE ANNUALE IN LABORATORI
ESPERIENZIALI ARTLAB DI LYCEUM ACADEMY

La Formazione per Esperti di Laboratori Esperienziali nasce nel 2008 con una
Formazione articolata su due annualitd, dal titolo Formazione Biennale in
Esperti di Laboratori Esperienziali.

Visto il successo di questo progetto, nel 2014 si avvia un secondo corso infra-
settimanale, dal fitolo Formazione Annuale in Esperti di Laboratori Esperienziali.

A partire dall’anno formativo 2019/2020 la Formazione viene proposta secon-
do un nuovo modello distribuito su 12 mesi, dal titolo Formazione Esperti Labo-
ratori Esperienziali ArtLab.

L' obiettivo € la formazione di una specifica figura professionale in grado di
progettare e condurre laboratori esperienziali rivolti prevalentemente all'infan-
zia e all'adolescenza, ma che possono anche coinvolgere chiunque abbia
desiderio di esprimere la propria creativitd e avvicinarsi all'arte con modalitd
ludiche e non terapeutiche.

| laboratori ArtLab possono essere attivati nella scuola dell'infanzia, primaria e
secondaria e in ogni centro di aggregazione, ma anche nella formazione di
insegnanti ed educatori per I'infanzia.




CHI PUO DIVENTARE ESPERTO IN LABORATORI
ESPERIENZIALI ARTLAB?

La mancanza di una formazione artistica non preclude I'ammissione alla For-
mazione, non essendo richiesto un particolare talento artistico e neanche la
conoscenza di specifiche tecniche artistiche. Verranno invece presi in consi-
derazione i titoli formativi e le esperienze professionali o sul campo.

* Diplomati nelle aree socio-educative, artistiche e turistiche;

* Insegnanti ed educatori gid inseriti in ambiti educativi e sociali;

e Laureati con percorsi formativi non artistici, che desiderino acquisire com-
petenze artistiche per avvicinarsi al metodo ArtLab;

* Docenti dell’area espressiva che desiderino coniugare le proprie compe-
tenze con il metodo ArtLab;

» Studenti universitari e di accademia che vogliono strutturare la propria pro-
fessionalitd in questo specifico campo;

* Persone che desiderano ri-qualificarsi in un diverso ambito professionale;

* Chiunque voglia crearsi una base di saperi in vista di ulteriori percorsi pro-
fessionalizzanti o di ulteriori approfondimenti di competenze da utilizzare in
ambito sociale ed educativo;

* Chiunque sia interessato alla scoperta delle infinite potenzialita del gesto
creativo.

Ai fini dell’iscrizione al percorso formativo, sono inoltre ritenute qualificanti le

seguenti esperienze:

e svolgimento di attivitd lavorative o di volontariato in ambito socio-educati-
VO,

* svolgimento di attivita artistica, anche come dilettante.

Oftenuto il diploma di Esperto ArtLab, chilo desiderasse, previa accettazione
della domanda di ammissione da parte del Consiglio Didattico di Lyceum,
potrd eventualmente accedere alle Formazioni Triennali in Arteterapia o Dan-
zaterapia Clinica e tale passaggio verra favorito, anche a livello economico.
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COME SI ARTICOLA IL PERCORSO ARTLAB

L'impostazione del percorso ArtLab che ha lezioni frontali teoriche, esperien-
ziali, artistiche e di elaborazione del tirocinio, € caratterizzata da un filo con-

duttore e si struttura per costituire un modello metodologico da interiorizzare.
Gli obieftivi formativi sono condivisi con gli allievi per far si che il loro raggiun-
gimento segua il percorso adatto al gruppo, nella piena consapevolezza del
lavoro svolto.

Lo stile formativo e interattivo: proposte di lavoro esperienziali artistiche e non,
si alterneranno a quelle di analisi, progettazione e coordinamento.

Il confronto che emergera dal dibattito in aula, trarra forza anche dalle tecni-
che dilavoro di gruppo, base essenziale per creare un lavoro condiviso.
Per favorire un approccio attento e sensibile all*unicita di ciascun gruppo, sa-
ranno possibili eventuali variazioni e integrazioni in itinere, anche se, in linea di
massima. i principi metodologici della Formazione rimangono i seguenti:
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TIPOLOGIA DI LEZIONI

PRESENZA - Lezioni in presenza che avranno luogo presso la sede di
Lyceum con la partecipazione in aula di docenti e allievi. Le lezioni in-
dicate con questa modalita sono ritenute fondamentali e da svolgere
all'interno del gruppo classe. Qualora non fosse possibile partecipare
in presenza, per esigenze improcrastinabili, legate alla sola emergenza
sanitaria, sard possibile seguire la lezione con connessione da remoto.

MISTA - Lezioni fruibili sia in presenza, sia con connessione da remo-
to, in base alle esigenze del singolo allievo (il docente sarda presente
in aula e svolgerd la lezione con una parte della classe in presenza e
contemporaneamente con |'altra parte connessa da remoto) Posti da
prenotare framite piattaforma FAD.

ONLINE - Lezioni esclusivamente con connessione da remoto in diretta
(docenti e allievi, in date e orari prestabiliti, si collegheranno contem-
poraneamente a piattaforma informatica, tramite propri dispositivi e
connessione internet)

VIDEO - Video lezioni registrate (lezioni registrate dai docenti e carica-
te su apposita piattaforma FAD, che potranno essere seguite dagli al-
lievi, anche piu volte, secondo i loro tempi, nel rispetto delle scadenze

previste per ogni corso.



METODOLOGIA ARTLAB

Nella Formazione ArtLab le lezioni di metodologia offrono un supporto teorico
vtile all’interiorizzazione del metodo ArtLab, favoriscono la riflessione sull’e-
sperienza e costituiscono un’occasione per sperimentare la propria capacita
progettuale.

Si prevedono lezioni teoriche-dinamiche stretftamente collegate alle esperien-
ze vissute nei workshop proposti, al fine di cogliere i processi fondamentali del
metodo ARTLAB ed approfondirne i contenuti.

Si avrd la possibilita di sperimentare I'importanza della cooperazione, della
condivisione e dell'ascolto. | docenti, attraverso I'apprendimento esperienzia-
le, accompagneranno il gruppo classe in un percorso evolutivo che porterd
ciascun allievo alla costruzione della propria identita di conduttore di Labora-
tori ArtLab.

* Origini storiche di un metodo. Storia della nascita ed evoluzione del meto-
do ArtLab.

* Metodologia ArtLab. | fondamenti metodologici ArtLab: principi, tecniche,
strumenti, materiali.

e Dall’esperienza al metodo. Le esperienze vissute costituiscono occasione di
elaborazione e riflessione.

* Dal metodo all’esperienza. Le rilessioni metodologiche offrono una struttura
per comprendere |'esperienza.

* Laflessibilita e la relazione. Aspetti trasversali alla metodologia che sosten-
gono ogni progetto

* Progettazione di un intervento ArtLab. Esercitazioni per acquisire una pro-
pria capacita progettuale.

* ldeare, progettare, fare. Progettare e comunicare come professionisti, per
accedere a bandi, reperire fondi.

e lltirocinio in presenza. Esperienza formativa in contesto laboratoriale per
strutturarsi come conduttori.

e |l tirocinio online. Esperienza formativa nella conduzione di laboratori Art-
Lab online.

* Tecniche di osservazione partecipata. Esperienza sul campo che favorisce
I'interiorizzazione di un metodo.



WORKSHOP ESPERIENZIALI ARTLAB

Le esperienze vissute durante i percorsi della formazione ArtLab proposti nei
workshop promuovono il fare.

Alimentano conoscenze e attivano riflessioni che completano le teorie e ac-
compagnano alla progressiva interiorizzazione di un metodo e alla struttura-
zione delle competenze necessarie a divenire Conduttori Esperti di Laboratori
AriLab:

* Un cammino ad arte. Esperienze
vissute del processo metodologi-
co ArtLab.

* Lo scarabocchio. Utilizzo delle
potenzialita espressive dello sca-
rabocchio e sue trasformazioni.

» Oggettiri-belli. Creativitd in gio-
co nell'utilizzo e trasformazione di
materiali riciclati.

* Fiabe sul filo della fantasia. Il rac-
conto, I'invenzione, la fantasia,
I'immagine e le tecniche per cre-
are fiabe.

* Adolescenza in arte. Tecniche e
strumenti nell’approccio dei labo-
ratori ArtLab per adolescenti.

e Artlab va al museo - La didattica
museale nell’approccio ArtLab.
Visita ad un museo milanese e
conseguente elaborazione dell’e-
sperienza.

e Dinamiche di gruppo in danza.
Dall’esperienza della danza alla
riflessione sulla costruzione di un
gruppo dilavoro.

* Arte in 3D. Strategie strutturali per
la costruzione di oggetti tridimen-
sionali che si sviluppano in altezza.

 Libri e libri. Esplorazione della vo-
sta tipologia di libri e loro ruolo nei
percorsi ArtLab.

* Arte en plein air. L'atelier si apre
al mondo per sviluppare sguardi
inedifi sulla realta.

* Esploriamo i materiali arfistici.
Tecniche pittoriche, grafiche,
modellaggio creta: non solo inse-
gnamenti tecnici, ma esperienze
diversificate di espressione perso-
nale e profonda, secondo I'ap-
proccio ArtLab.
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WORKSHOP ESPERIENZIALI TECNICI

Le esperienze proposte durante i Workshop Tecnici mirano a trasmettere tec-
niche specifiche che vanno ad arricchire la professionalita del Conduttore di
Laboratori ArtLab che non si muove soltanto in un’area artistica, ma che pro-
pone esperienze di coinvolgimento globale della persona, in cui entrano in
gioco il movimento, I'espressione corporeaq, la voce, la respirazione, la relazio-
ne, il racconto, la creativita ... alla ricerca di un’armonia piU generale.

* Alcuni dei work shop di cui sopra potranno essere aperti a partecipanti
esterni alla Formazione.

* Gioco, movimento e relazione nell’attivazione di gruppo. Il gioco, il movi-
mento, il corpo e la relazione danno vita ai percorsi ArtLab.

» Sulfilo di voce, gesto, immagine per narrare con emozione. La voce, |'e-
spressione corporeaq, la recitazione diventano strumenti fondamentali nelle
tecniche di narrazione.

e |l caviard’art, un modo per scoprire la poesia che € in noi. Ricerca poetica
e arte siincontrano e danno voce alle emozioni.

e Burattini e marionette prendono vita. Costruzione e possibilitd espressive dei
burattini.

* Il Teatro in scatola. Costruzione e storie in silhouette

* SmARTphone, un nuovo strumento artistico. Tecniche creative diideazione
e montaggio video.

Alcuni dei workshop di cui sopra potranno essere aperti a partecipanti esterni
alla Formazione.



TEORIE PSICOLOGICHE, PEDAGOGICHE,
DIDATTICHE

Scopo di questo modulo € quello di fornire agli studenti la conoscenza delle
linee generali dello sviluppo nell'infanzia, con particolare attenzione alle tappe
fondamentali del neurosviluppo e delle competenze cognitive, I'evolversi delle
competenze socidli in relazione al’ambiente di adafttamento per I'eta e lo
sviluppo affettivo in relazione alle dinamiche di attaccamento e di crescita
identitaria.

Una particolare riflessione verrd rivolta alle fasi evolutive dello sviluppo grafico
infantile, seguendo le varie fasi di crescita, da 0 a 18 anni.

Alcune delle tematiche di cuisopra verranno svolte framite lezioni pre-registrate,
a cui gli allievi potranno accedere durante tutto il periodo del corso.

* Psicologia dello sviluppo. Linee di psicologia dell’etd evolutiva.

e L'adolescenza. Ricerca della propria identitd e modalita espressive.

» Sviluppo mentale e creativita. La creativitd come occasione di crescita sul
piano affettivo e intellettivo.

* Sviluppo grdfico infantile. Le fasi dell’evoluzione grafica del disegno
infantile.

* Larelazione. Riflessioni sulla relazione tra partecipanti e tra conduttore e
partecipanti.

* Elementi di pedagogia generale utili nelle riflessioni sull’educazione.




TIROCINIO

Per la figura professionale delineata durante la formazione annuale ArtLab &
di fondamentale importanza la traduzione delle esperienze formative in espe-
rienze concrete. Per questo vengono programmati percorsi di apprendimento
che prevedono fasi di progettazione di percorsi laboratoriali, analisi dell’osser-
vazione e delle esperienze, elaborazione dei vissuti, coordinamento tirocinio e
condivisione metodologica, in affiancamento ad alcune esperienze di tiroci-
nio.

Il tirocinio si sviluppera attraverso laboratori Artlab online rivolti all'infanzia
oppure in presenza, presso gli spazi di Lyceum, coinvolgendo sia bambini che
adulti. Durante queste esperienze, i tirocinanti potranno sperimentare momenti
di conduzione attiva e momenti di osservazione partecipata, sotto la guida di
alcuni docenti, Esperti di Laboratori Esperienziali.

Le lezioni di “Progettazione e Comunicazione” e “Analisi, Elaborazione, Condi-
visione” accompagneranno il tirocinio e offriranno ai firocinanti un’occasione
di confronto costruttivo, di riflessione sulla metodologia ArtLab, sui diversi stili di
conduzione dei laboratori Esperienziali e sulle risposte osservate nel gruppo e
nei singoli partecipanti.

La partecipazione alle lezioni teoriche di progettazione e analisi dei percor-
si sono obbligatorie, mentre non lo sono le esperienze di tirocinio, anche se
rimangono vivamente consigliate, soprattutto per chi non ha esperienza di
conduzione di gruppi.

Il tirocinio si sviluppera attraverso laboratori ArtLab in presenza, presso le scuo-
le primarie convenzionate con Lyceum. Le sedi di Milano offriranno la possibili-
ta di svolgere un firocinio di osservazione partecipata, dove i docenti condur-
ranno un’afttivita e gli allievi potranno sperimentare momenti di osservazione,
utili a comprendere la metodologia ArtLab.

* Progettazione e comunicazione. La metodologia si concretizza in progetta-
zioni spendibili in ambito educativo.

e Tirocinio. Esperienza sul campo di osservazione partecipata o conduzione
di percorsi ArtLab.

* Condivisione in aula delle esperienze. Elaborazione delle esperienze di
tirocinio.

* Supervisione di eventuale tirocinio di conduzione. Supervisione individuale
di percorsi ArtLab autonomamente condotti.

Sard possibile, come ulteriore approfondimento dell’esperienza di tirocinio,
attivare un tirocinio di conduzione presso altre strutture educative convenzio-
nate con Lyceum e presenti sul territorio in cui abitano e operano gli studenti
che, cosi, si potranno sperimentare come Conduttori di Percorsi ArtLab, co-
minciando a muoversi autonomamente sul proprio territorio, accompagnati
dalla supervisione a distanza e in presenza di un docente.

Tale esperienza, occasione per far conoscere la propria professionalita sul
territorio di provenienza, € facoltativa e prevede il pagamento di una cifra ex-
tra per attivazione della convenzione, copertura assicurativa, affiancamento
individuale e lettura relazioni.



DISCUSSIONE FINALE

Le esperienze vissute durante la formazione annuale ArtLab, le teorie apprese
e le relative riflessioni attivate, confluiranno nell’elaborazione di una relazione
finale comprendente un progetto ArtLab e un approfondimento di una delle

tematiche affrontate durante la Formazione.

Tale relazione, che vuole essere sintesi conclusiva della formazione e punto di
partenza per nuovi percorsi professionali, verra presentata ad una Commis-
sione costituita da esperti di linguaggi visivi, docenti della Formazione ArtLab
e Arteterapia Clinica, in un momento conclusivo aperto al pubblico, in cui
ogni diplomando poftrda sperimentarsi come relatore sugli aspetti che ritiene
piu significativi del metodo ArtLab.

LYCEUM

| LYCEUM
ACADEMY

b &




LA FIGURA PROFESSIONALE
“ESPERTO IN LABORATORI ESPERIENZIALI ARTLAB”

La figura professionale in uscita dal percorso didattico in Laboratori
Esperienziali— Metodo ArtLab € quella dell’Esperto di Laboratori Esperienziali.

Dal 2008 ad oggi, sono piu di 300 gli allievi che hanno terminato con succes-
so questo percorso formativo, che in molti casi ha portato alla costituzione di
nuove realta professionali individuali o di gruppo.

Questa formazione pud essere anche una buona base per ulteriori percorsi
professionalizzanti od ulteriori approfondimenti di competenze da utilizzare in
ambito sociale ed educativo.

SBOCCHI PROFESSIONALI E AMBITI DI
INTERVENTO

L'Esperto in Laboratori Artistico Esperienziali con metodo ARTLAB pud operare
in strutture pubbliche e private, istituzionali e non, come scuole dell’infanzia,
primarie e medie, asili nidi, case famiglia, servizi culturali e territoriali, agen-
zie per le attivita del volontariato, centri di aggregazione, musei, biblioteche,
associazioni e cooperative.

| diplomati che vorranno approfondire alcune delle tematiche trattate, po-
tfranno accedere a numerosi percorsi di aggiornamento proposti ogni anno
da LYCEUM.

Inoltre, una volta ottenuto il diploma di Esperto ArtLab chilo desiderasse,
previa accettazione della domanda di ammissione da parte del Consiglio
Didattico di LYCEUM, potrd eventualmente accedere alle Formazioni Triennali
in Arteterapia o Danzaterapia Clinica. Tale passaggio verra favorito anche a
livello economico.



L'IMPEGNO DI LYCEUM

Da oltre 20 anni, con passione, competenza e molta professionalitd, noi di
Lyceum ciimpegniamo ad “insegnarti un mestiere” in modo professionale e
completo.

La formazione Lyceum Academy non si basa solo su informazioni teoriche
e/o concetti astratti. La nostra formazione fornisce sia le competenze psico-
logiche che la possibilita di fare pratiche supervisionate, che sono esperienze
per noi importanti e necessarie per poter imparare a creare e gestire in auto-
nomia e in sicurezza i laboratori esperienziali ArtLab in modo professionale e
competente.

Grazie alla nostra ventennale esperienzaq, il supporto allo studente, sia duran-
te che dopo il percorso formativo, € motivo d’orgoglio.

Questo e possibile anche grazie al continuo investimento che I'associazione
Lyceum fa per rimanere sempre aggiornata coi tempi. Grazie alla presenza
di un sistema FAD (sistema di formazione a distanza) funzionante da anni e
ormai pienamente collaudato. E grazie soprattutto a insegnanti professionisti
fortemente motivati e dedicati che danno sempre il massimo per garantire
una formazione altamente professionale che e riconosciuta e accreditata
dai principali enti di formazione nazionale.

CHI SIAMO

LYCEUM nasce nel 1999, ha sede a Milano ed e un’Associazione - Impresa
Sociale che ha come principali obiettivi statutari la formazione professionale
nel settore delle Terapie Espressive, quali Arteterapia e Danzaterapia Clinica e
Laboratori artistico-esperienziali con le particolari Metodologie Lyceum Aca-
demy: ArtCare, DanceCare e ArtLab.

Tro ali altri, g// obiettivi statutari sono:
Fornire servizi di professionalizzazione al personale scolastico di ogni ordine e grado
attraverso seminari di formazione.

* Promuovere la diffusione delle Terapie Espressive, quali Arteterapia e Danzaterapia
Clinica, Laboratori esperienziali con particolare attenzione alla
Metodologia Lyceum Academy attraverso studi, ricerche, convegni, seminari, ma-
nifestazioni, mostre, percorsi di formazione continua, incontri scientifici e culturali,
attivita di informazione e divulgazione, anche mediante la costituzione di archivi e
biblioteche, siti web, pubblicazioni.

¢ Promuovere I'inserimento delle Terapie Espressive e dei Laboratori esperienziali
(anche in rete con i soggetti e le associazioni professionali) nelle istituzioni sanitarie,
sociali ed educative, le associazioni di utenti, familiari € del volontariato.

¢ Promuovere la qualitd della formazione di base e della formazione permanente dei
Terapeuti Espressivi, in linea con i parametri definiti dalle Associazioni professiona-
li nazionali, con attenzione alla continua evoluzione dei bisogni socio-educativi e
socio-sanitari emergenti, del benessere e della promozione alla salute.

¢ Promuovere ogni forma di collaborazione con le Associazioni professionali dei Te-
rapeuti Espressivi in sede nazionale e internazionale, codificando e aggiornando le
caratteristiche, i requisiti, le norme deontologiche, le competenze e i limiti dei rispet-
tivi profili, per favorire un esercizio professionale rigoroso, trasparente e in linea con
I'evoluzione dei bisogni e della domanda, e per conftribuire al dibattito sulla norma-
zione dei profili professionali delle diverse terapie espressive e al loro riconoscimento a
livello nazionale ed europeo.



* [stituire al proprio interno elenchi dei diplomati in possesso dei requisiti professionali
per la conduzione di attivitd come Arteterapeuti e Danzaterapeuti Clinici e/o Esperti
di Laboratori esperienziali, distinti secondo le rispettive discipline che, annualmente,
prevedano un monitoraggio sulla qualita professionale, etica e scientifica dei soci,
attraverso verifiche su modalitd di conduzione e formazione continua.

| diplomati rispondenti a tali requisiti potranno richiedere ' utilizzo dei marchi
Lyceum ArtCare (Arteterapeuti Clinici), ArtLab (Esperti di Laboratori esperien-
ziali), DanceCare(Danzaterapeuti Clinici) secondo un apposito regolamento.

Vengono inolfre organizzati corsi brevi e stage tematici, corsi ECM, nonché
formazione continua e permanente per i Professionisti delle Terapie Espressive.

ACCREDITAMENTI E QUALIFICHE

La scuola di Arteterapia, Danzaterapia e Laboratori Esperienziali ArtLab
Lyceum Academy, riconosciuta e accreditata da enti competenti:

MIUR - Ente qualificato qualificato presso il Ministero dell’lstruzione, dell’Univer-
sitd e della Ricerca, ai sensi della Direttiva n.170/2016

REGIONE LOMBARDIA - Ente di Formazione Accreditato Regione Lombardia
Sez. B/ N.1280

APIART — Associazione Professionale Italiana degli Arte Terapeuti. In Italia esisto-
no diversi training formativi che fanno riferimento a vari modelli teorici.

Apiart ha stabilito i criteri per I'accreditamento delle Scuole di Formazione in
Arte Terapia.

Apiart® e inserita nella lista delle associazioni cerfificate del ministero italiano
dello sviluppo economico (MISE) tra le Associazioni che rilasciano I'attestato di
qualita e di qualificazione professionale dei servizi prestati dai soci.

Ulteriore approfondimento ITER RICONOSCIMENTO PROFESSIONALE

APID - Associazione Professionale Italiana dei Danzamovimentoterapeuti.

In Italia esistono diversi training formativi che fanno riferimento a vari modelli
teorici. Apid ha stabilito i criteri per I'accreditamento delle Scuole di Formazio-
ne in DanzaMovimentoTerapia.

Apid € inserita nella lista delle associazioni certificate del ministero italiano
dello sviluppo economico (MISE) tra le Associazioni che rilasciano I'attestato di
qualita e di qualificazione professionale dei servizi prestati dai soci.

AENOR certifica che I'organizzazione I'ASSOCIAZIONE LYCEUM IMPRESA SO-
CIALE dispone di un sistema di gestione della qualitd conforme alla norma ISO
?001:2015 — Certificato N° ER-0058/2022 — Azienda certificata ISO 2001:2015

' AENOR
O 00 (A, SR

Ente quadlificato presso il Ministero  Ente di Formazione Accreditato w 1509001
dell'lstruzione, dell’Universitd e della  Regione Lombardia Sez. B / N.1280

Ricerca, ai sensi della Direttiva Azienda certificata ISO 9001:2015
n.170/2016 Certificato N° ER-0058/2022
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IL PIANO ECONOMICO DELLA FORMAZIONE
ANNUALE IN LABORATORI ESPERIENZIALI ARTLAB

30 giornate in presenza o diretta streaming, esame finale incluso + video lezio-
ni su piattaforma FAD + tirocinio osservativo partecipato.

Novembre 2023 - Ottobre 2024 + Esaome finale Dicembre 2024

Questo corso prevede la frequenza nel weekend, dalle ore 10.00 alle ore
17.30, mentre gliincontri di firocinio si terranno in giorno infrasettimanale dalle
13.30 alle 17.30 circa.

Costi della Formazione - Edizione 2023/24

Le quote comprendono:

Iscrizione, assicurazione

Lezioni in presenza

Lezioni online con verifiche finali
Dispense

Accesso e utilizzo area FAD
Materiali artistici e didattici
Tirocinio osservativo partecipato
Discussione finale

Totale 1° anno € 2.160,00
QUOTA EXTRA (Facoltativa)

Tirocinio di conduzione su proprio territorio
Totale € 250,00




FORME DI PAGAMENTO ANNUALITA

| pagamenti possono essere effettuati in unica soluzione (Formula Open) o
ratealmente (fino a 10 rate) tframite bonifico bancario, bancomat o assegno
secondo la formula di pagamento prescelta, che pofra essere indicata alla
sottoscrizione del contratto.

FORMULA 12 RATE

All'iscrizione | DIC | GEN | FEB MAR |APR | MAG |GIU |[SETT (OTT NOV |[DIC

€180,00 €180,00 | €180,00 | €180,00 | €180,00 | €180,00 | €180,00 | €180,00 | €18000 | €18000 | €180,00 | €180,00

FORMULA 4 RATE

All'iscrizione |DIC | GEN |FEB MAR |APR |MAG |GIU |[SETT (OTT NOV ([DIC

€180,00 - - €660,00 | - - € 660,00

€ 660,00

FORMULA OPEN

In caso di pagamento anticipato in unica soluzione, verra effettuato uno
sconto di € 60,00. (€ 2.100,00 anziche € 2.160,00).

All'iscrizione € 180,00 + saldo di € 1.920,00 entro il primo weekend di lezione.
Tutti i prezzi indicati sono da intendersi Iva inclusa.

CONTRATTO E DIRITTO DI RECESSO

L'iscrizione ad una delle Formazioni di Lyceum Academy prevede la sotfto-
scrizione di un contratto che vincola al pagamento dell’intera quota prevista
(per I'annualita) anche in caso di ritiro. Eventuali ritiri o interruzioni del percorso
dovranno essere comunicati alla direzione della scuola in forma scritta.

Se I'allievo ritirato dalla scuola, in regola con i pagamenti, volesse riprendere
la formazione, verra sottoscritto un nuovo contratto in cui, tenuto conto delle
quote gid pagate prima del ritiro, verranno previsti i costi della nuova iscrizione
annuale e I'adeguamento al nuovo anno di accesso.




EXPERIENCE

Prova |'esperienza di un laboratorio
PROPEDEUTICO ALLA FORMAZIONE ANNUALE IN LABORATORI ARTLAB

ARTLAB EXPERIENCE

LABORATORIO PROPEDEUTICO ESPERIENZIALE

Vuoi iscriverti alla Formazione Annuale in Laboratori Esperienziali ArtLab di Lyceum
Academy?

Partecipa alla prossima edizione di “ARTLAB Experience”: laboratorio propedeutico
esperienziale per sperimentare le nostre particolari metodologie, la cui partecipa-
zione e indicata sia per chiintende iscriversi alla Formazione Annuale per Esperto in
Laboratori Esperienziali, ma anche a chi desidera comprendere meglio la differenza
che c’e tra ArtLab e la Formazione Triennale in Arteterapia Clinica.

Sono molte, infatti, le persone che esprimono interesse rispetto a entrambi i nostri per-
corsi e hanno bisogno di chiarirsi le idee sulle loro specificita.

PROGRAMMA

Questo laboratorio & pensato per fornire informazioni sulla Formazione Annuale in
Laboratori Esperienziali ArtLab e fare un’esperienza artistico espressiva a carattere
ludico, per avvicinarsi alla metodologia della Formazione per Esperto di Laboratori
Esperienziali.

La caratteristica della metodologia dei nostri laboratori ArtLab € favorire I'autoespres-
sione proponendo un’esperienza che va a tessere una frama sottile tfra il fare artistico
e la creativitq, il gesto e il movimento, la voce e la parola, il suono e la respirazione,
allaricerca di una potenziale armonia.

Attraverso una conduzione sensibile e giocosa e I'utilizzo di stimoli corporei, imma-
ginativi e artfistici si avra I'occasione di sperimentare, in maniera libera e creativa,
come il fare arte insieme possa rivelarsi prezioso strumento di conoscenza, benessere
e condivisione. La creazione di un contesto di gruppo, stimolante e privo di giudizio,
agevola uno scambio relazionale leggero e spensierato che permette alle persone
coinvolte di esprimere il proprio sentire con piacere e originalita.

L'attivita proposta durante il laboratorio, inoltre, con gli opportuni adattamenti secon-
do le necessitd, potrd anche eventualmente offrire ispirazione e spunti operativi a chi
e insegnante oppure lavora con un approccio ludico in ambito educativo.

Infine, sard previsto un momento dedicato alle domande che emergeranno dal
gruppo per approfondire alcuni aspetti iguardanti il piano didattico e, in piu, se ci sa-
ranno partecipanti provenienti dall’ambito scolastico, uno spazio dedicato all’'utilizzo
della metodologia ArtfLab™ a scuola.

Consigliamo a tutti gli interessati di approfondire anticipatamente il piano di studi, il
calendario degli impegni e piano economico dettagliato, gid presenti sul nostro sito.



LA METODOLOGIA DELLA FORMALZIONE IN LA-
BORATORI ESPERIENZIALI ARTLAB

“Esperienza: dal latino ex-perientia - ex-perior, provo, tento.
Serie di atti mediante i quali si acquisisce la conoscenza di
qualcosa di particolare.”

L'esperienza e una forma di conoscenza diretta, personalmente acquisita
con I'osservazione, I'uso e la pratica di una determinata sfera della realtd. Le
esperienze senso-motorie consentono al bambino un rapporto diretto con il
proprio ambiente e sono la base di partenza per ogni tfraguardo di sviluppo,
che sia cognitivo, emotivo, relazionale.

L’Esperienza vissuta liberamente attraverso i materiali artistici € per noi la
prima base da cui partire, per questo i Laboratori proposti vengono definiti
Esperienziali.

Nei Laboratori ArtLab si attivano esperienze che coinvolgono i partecipantiin
modo globale e a differenti e molteplici livelli, a livello della respirazione, del
movimento, della voce, della creativita, dell'immaginazione, della relazio-
ne, del linguaggio, dell'espressione artistica... alla ricerca di un’armonia piu
generale.

Sono molteplici le tecniche a cui si fa riferimento, sicuramente tecniche arti-
stiche e creative, ma anche tecniche di gioco e teatrali, poetiche e narrati-
ve, musicali e ritmiche, di danza e movimento... al fine di dar vita a percorsi
motivanti che si propongono come percorsi attivi, mirati all’autoespressione,
alla rappresentazione delle proprie emozioni, dell’essenza delle cose e del
personale rapporto instaurato con il mondo circostantee, al di la delle con-
venzioni e di schemi imposti.

Alira caratteristica fondamentale dei laboratori ArtLab € la particolare atmo-
sfera che si viene a creare al loro interno e cio, soprattutto, ha a che fare con
la qualita della relazione che il conduttore instaura con i partecipanti, infatti
non ha idee preconcette ed aspettative particolari sul prodotto che ognuno
andrd a realizzare e non dirige le idee e il fare personali.

Con discrezione riduce al silenzio i propri desideri rispetto a forma e contenu-
to della produzione artistica prodotta nei Laboratori, considerandola come la
migliore possibile in quel momento.

Particolare rispetto viene rivolto alle fasi evolutive di sviluppo e alle esigenze
individuali del bambino, al fine di accompagnarlo alla scoperta delle proprie
potenzialita, senza interventi direttivi, ma con I'ascolto e il sostegno all’espres-
sione.

L'intero impianto metodologico e sostenuto dalle riflessioni derivanti dalla
psicologia dell’etd evolutiva e dalle esperienze vissute da Friedl Dicker Bran-
deis, artista e pedagogista di origine ebrea, che ha dedicato la propria vita
all'arte e alla creazione di un insegnamento artistico innovativo mirato all’ au-
toespressione, sperimentato con i bambini nel ghetto di Praga e nel campo
di smistamento di Terezin.
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“Solo nella liberta e con una fiducia illimitata nelle potenzialita del
bambino, I'insegnante d’arte potra entrare nel suo mondo persona-
le scoprendone sensibilita, risorse individuali e capacita..."

Friedl Dicker-Brandeis

L'obiettivo e la formazione di una specifica figura professionale in grado di
progettare e condurre laboratori esperienziali rivolti prevalentemente all’in-
fanzia e all’adolescenza, ma che possono anche coinvolgere chiunque
abbia desiderio di esprimere la propria creativitd e avvicinarsi all’arte con
modalitd ludiche e non terapeutiche.

| laboratori ArtLab possono essere attivati nella scuola dell’infanzia, primaria e
secondaria e in ogni centro di aggregazione, ma anche nella formazione di
insegnanti ed educatori per I'infanzia.

| Laboratori Esperienziali ArtLab si ispirano al metodo utilizzato da Friedl Dicker-
Brandeis nella conduzione dei laboratori artistici rivolti a bambini e adolescenti
nel Campo di smistamento di Terezin e agli studi e alle osservazioni di Elena
Makarova che ha ricostruito la vita di Friedl e ha riportato alla luce la sua ope-
ra, cercando di fratteggiare, diripercorrere e interiorizzare le linee metodolo-
giche dei suoi interventi con i bambini.

Elena Makarova propone tali laboratori in tutto il mondo, a bambini e adulti.

Il metodo ArtLab tiene in considerazione anche le riflessioni, I'esperienza e la
ricerca di molti arteterapeuti ed artisti conduttori di laboratori artistici, ma an-
che di creativi che operano in ambito musicale, narrativo, teatrale, di danza e
movimento ed espressivo in genere.
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Valentina Albanese

Laureata in Scienze dei Beni Culturali presso I'Universita
Statale di Milano. Diplomata in Esperta di Laboratori
Esperienziali presso la Scuola Lyceum di Milano, ora
lavora come Maestra d'Arte in una scuola dell'infanzia.
Si occupa di Didattica Museale presso il Museo MUST
di Vimercate per le scuole dell'infanzia, primarie e
secondarie e collabora con altre realta presenti sul
territorio.

Dal 2019 insieme a Nicole Tagliabue porta avanti

il progetto di co-conduzione Let'sArt, un intento di
progettazione e realizzazione comune di laboratori
secondo il metodo Artlab.

Corsi assegnati
Conduzione di un laboratorio ArtLab online, in percorsi rivolti a bambini e adulti presso la
formazione per Esperto di Laboratori Esperienziali ArtLab di Lyceum.

Luana Bigioni

Dottoressa in Scienze e Tecniche Psicologiche,
danzatrice formata in diversi stili, Danzaterapeuta
Clinica APID®, docente di danzaterapia e di fecniche
psicocorporee. Spinta dalla volonta di rendere il suo
approccio inclusivo e attento, continua a formarsiin
diversi ambiti correlati al suo lavoro come lo studio
della Lingua dei Segni Italiana e Disability and Gender
Studies. Coordina e conduce progetti e percorsi di
Danzaterapia Clinica (individuali, coppia e gruppo)
aperti a tuttii corpi. Lavora da anni con diversi tipi di
utenze: minori, anziani, adolescenti, persone con vissuti
traumatici (sopravvissute alla fratta, rifugiate), persone
con disabilita fisiche e psichiche. E' autrice di spettacoli
che coinvolgono persone con e senza disabilitd, e
collabora a diverse produzioni come curatrice dei
movimenti scenici.

Corsi assegnati
Docente dello stage tematico "Danz'art” nella formazione ArtLab e di Applicazioni Cliniche
Sordi nella Formazione Triennale in Danzaterapia Clinica

<
Alessandra Dede

Educatrice professionale nell'area dell'infanzia, formatri-
ce ed esperta in Laboratori Esperienziali ArtLab Lyceum,
arteterapeuta Lyceum in formazione.

Coltiva ed arricchisce nel corso degli anni la propria
creativitd, dapprima in maniera autodidatta e poi
seguendo percorsi formativi, in cui si diletta a sperimen-
tarsi in vari ambiti quali disegno, cucito, scrap-booking.
scrittura creativa, danza. Progetta e conduce Labora-
tori Artistico-Espressivi, sia per bambini che per adulti.
Collabora a progetti formativi principalmente sui temi
della fotografia, documentazione, narrazione in ambito
educativo e sull'approccio all’arte nell'infanzia.

Corsi assegnati
Docente di stage tematici come “Sperimentazione fotografica” e “Oggetti ri-belli”.

Stefano Facoetti
Regista ed esperto di Laboratori Arfistico-Esperienziali
ArtlLab.
Dopo studi classici e approndimenti in storia dell'arte,
lavora presso Teatro Prova di Bergamo dal 2007 al 2015
in qualita di attore, scenografo e successivamente
come regista.
Silaurea in Scienze dell'Educazione e si diploma come
Esperto in Laboratori Esperienziali ArtLab presso Lyceum.
Dal 2015 propone percorsi creativi che uniscono
I'esperienza del teatro e delle arti visive in diverse realta,
dalle Scuole dell'Infanzia alle RSA, con una particolare
attenzione alla disabilita. | temi dell'inclusione sociale,
% della pace e della creativita come forza vitale per la
vita comune caratterizzano la sua ricerca, sia in campo
teatrale che in quello delle arti visive.

Corsi assegnati
Docente degli stage tematici “Tecniche di attivazione di gruppo" e “Tecniche di narra-
zione".

Elisa Gibertoni

Dopo dli studi classici, si diploma in violoncello presso

il Conservatorio G. Verdi di Milano. Frequenta il Master
universitario in “Digitalizzazione, conservazione e
restauro dell'informazione e dei supporti informativi” e
svolge uno stage presso I'Archivio Musicale del Teatro
alla Scala di Milano. Affascinata dalla carta e dal
mondo del paper-engineering si avvicina all'origami, di
cui approfondisce anche gli aspetti matematici nella
sua tesi di laurea in Matematica presso I'Universita degli
Studi di Milano. Frequenta la formazione per Esperto

in Laboratori Esperienziali con il metodo ArtLab presso
Lyceum. Ha modo di progettare e condurre laboratori,
di scoprire capacitd artistico-espressive, valorizzare
competenze precedenti e approfondire il suo interesse
personale sul libro in tutte le sue forme, dagli albi
illustrati, ai pop-up, aisilent book e ai libri d'artista.

Corsi assegnati
Workshop tecnico.

Michela Albertini

Laureata in Pedagogia, € pedagogista libera
professionista, insegnante di scuola primaria e autrice di
libri per bambini. Si diploma come Esperta di laboratori
ARTLab™ nel dicembre 2021. Grande appassionata di
lettura, si occupa di pedagogia e di creativita e lo fa
principalmente con due strumenti: i libri e I'arte.

Nella sua professione, ha scelto di mettere a
disposizione di chi vive e lavora con i bambini e le
bambine tutte le sue competenze e quello che ha
imparato nel corso degli anni e delle esperienze. Lo

fa volentieri attraverso le sue proposte a cui dedica
sempre molte energie: & convinta, infatti, che la prima
forma del prendersi cura parta proprio dall'attenzione
che rivolgiamo all' Altro.

Corsi assegnati
Workshop esperienziali tecnici e elementi di pedagogia generale utili nelle riflessioni
sull'educazione.

Cristina Colombo

Diplomata come educatore professionale e psico-
motricista ad orientamento espressivo e relazionale,
counselor famigliare e dell'eta evolutiva, esperta in
laboratori esperienziali ARTLAB Lyceum. Lavoro da quasi
30 anni come educatore psicomotricista conducen-
do laboratori nelle scuole materne ma ha maturato
esperienza anche nel primo ciclo elementare, un breve
periodo con bambini in terapia psicomotoria ambulato-
riale, olfre che brevi esperienze in piccole comunitd per
pazienti adulti in AIDS e con ragazze tossicodipendenti;
ha condotto laboratori esperienziali ad orientamento
psicomotorio anche con docenti e genitori. Dopo il
diploma conseguito presso Lyceum, conduce labora-
tori con metodo Artlab presso Associazioni del territorio
rivolti ad adulti. Adora dare respiro al bambino interiore
che vive in ciascuno di noil

Corsi assegnati

Docente di “lezioni di metodologia Artlab™ e “workshop ArtLab” presso la formazione per
Esperto di Laboratori Esperienziali ArtLab di Lyceum.

Anna Di Donato

Laureata in Medicina Veterinaria ed Esperta in Labora-
tori Esperienziali ArtLab Lyceum, arteterapeuta Lyceum
in formazione.

Svolge la professione veterinaria per 8 anni, in seguito
sceglie di approfondire e curare i propri interessi artistici
e di dedicarsi ad una ricerca personale sul mondo
dell'infanzia. Grazie alla riscoperta delle proprie
capacita creative, sperimenta con successo corsi di
espressione corporea e di arfe.

Conduttrice di Laboratori Esperienziali Artlab con bam-
bini dai 3 agli 11 anni presso scuole statali dell'infanzia e
primarie e associazioni private.

Corsi assegnati
Tutor di tirocinio presso la formazione per Esperto di Laboratori Esperienziali ArtLab di
Lyceum.

Silvia Fossati

Educatrice socio-pedagogica, diplomata ArtLab
Lyceum ed amante della tecnologia.

Ha lavorato per 18 anni con bambini in fascia 0-3,
successivamente ha avuto 2 anni di esperienza nella
scuola dell'infanzia. Attualmente educatrice presso una
Onlus e laboratorista, unisce le sue passioni: i bambini, la
creativitd e la tecnologia.

Da sempre amante dei video, nel 2016 frequenta un
corso da videomaker per portare nel suo lavoro I'arte
visiva.

Gestisce il profilo social Creare con i bimbi su diverse
piattaforme, realizzando anche video tutorial.
Appassionata di videomaking, trasforma ogni viaggio

in un docufilm!

Corsi assegnati
Docente dello stage tematico “smARTphone™.

Alessandra Gugliara

Artista freelance, decoratrice e attrezzista di scena.
Diplomata all'lstituto Statale d'Arte di Monza come
Maestra d'arte e Designer per I'industria e I'ambiente,
esperta in Laboratori Esperienziali ArtLab Lyceum. Nel
2016 approda al teatro dell'Opera contribuendo alle
produzioni occupandosi di attrezzeria di scena, aiuto
sartoria per I'oggettistica e trucco parrucco.

Il suo approccio artistico & influenzato da una personale
ricerca di significati profondi dell'essere (inteso come
verbo) umani; la sperimentazione e I'ascolto di sé
attraverso il processo creativo, diventano lo scopo
principale del suo lavoro artistico.

Dal 2017 inizia a creare maschere decorative di
cartapesta sperimentando anche altri materiali,
sostenendo attivamente il riciclo creativo. Diventa poi
esperta di laboratori ArtLab di Lyceum Academy.

Corsi assegnati
Workshop tecnico.
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Sabrina Logoteta

Psicologa e arteterapeuta Lyceum.

Educatrice in Centro Diurno rivolto ad adolescenti e
preadolescenti.

Come educatrice ha esperienza con I'infanzia e
nell'ambito del “Progetto Icaro” per la sensibilizzazione
alle emozionirivolto alle scuole elementari. Come arte-
terapeuta ha esperienza con I'infanzia, la disabilita e
con persone con dipendenza da sostanza patologica.

Corsi assegnati
Docente dello stage tematico: “Lo sviluppo grafico infantile e I'adolescenza”.

Gloria Milone

Diplomata presso I'Accademia di Belle Artiin Pittura e
Restauro, Educatrice d'Infanzia, Formatrice, Esperta in
Laboratori Esperienziali ArtLab Lyceum e arteterapeuta
Lyceum. Nel 2016 partecipa ad una formazione in Ca-
viardage, fecnica che la conquista totalmente, tanto
che, per alcuni anni, si dedica alla sperimentazione, fino
alla nascita del progetto “Caviard'Art": un nuovo modo
per unire poesia, letteratura e arte.

E' titolare dell' Asilo Nido Semi di Luce di Vergiate, dove
conduce anche laboratori esperienziali con adolescenti
e laboratori di Caviard’Art con adulfi.

Conduce inolire laboratori espressivi presso le scuole
elementari di Vergiate con tecniche di Caviard'Art. E'
Terapeuta Essena ed Egizia in formazione.

Corsi assegnati
Docente dello stage fematico “Tecniche di Caviard'art”.

Sara Ornaghi

Psicoterapeuta ed arteterapeuta. Consegue la laurea
quinguennale in Psicologia dell'eta evolutiva presso
I'Universita degli studi di Milano Bicocca e prosegue gli
studi con un Master in psicopatologia dell’apprendi-
mento. Si diploma in Arteterapia Clinica presso Lyceum
e si specializza in psicoterapia ad indirizzo psicosomati-
co, presso ANEB.

Svolge attivita clinica di valutazione neuropsicologica
e psicodiagnostica per I'etd evolutiva e di sostegno
psicologico per bambini, adolescenti ed adulti.
Docente e formatrice presso Istituti Universitari e Scola-
stici, sia pubblici che privati, in merito a tematiche della
psicologia dell'eta evolutiva.

Arteterapeuta in percorsi individuali con bambini e
preadolescenti.

Corsi assegnati

Docente del corso “Psicologia dell’'etd evolutiva™ nelle Formazioni di Arteterapia, Danza-
terapia e Laboratori Esperienziali ArtLab e del corso triennale “Psicologia dinamica™ nelle
Formazioni di Arteterapia e Danzaterapia Clinica di Lyceum.

Elisa Pezzolla
Scenografa, arteterapeuta e formatrice. Dopo la laurea
presso I'Accademia Ligustica di Belle Arti di Genova, ha
studiato il metodo Munari con gli allievi del Maestro e in
particolare con Coca Frigerio.
E' stata per dieci anni la coordinatrice dell' Officina
Didattica del Museo Luzzati di Genova, all'interno
del quale ha sperimentato un metodo personale di
didattica a mediazione artistica, rivolta a bambini,
ragazzi, insegnanti e adulti. A partire dal 2012, I'interesse
personale nei confronti del sociale e in particolare della
disabilita, I'na avvicinata allo studio dell'arte come
cura, portandola a diplomarsi nel 2016 in arteterapia
clinica presso Lyceum, Milano. Conduce gruppi di
arteterapia con diverse utenze ed € parallelamente
3 docente e formatrice presso diverse realta del terzo

. s - settore a livello nazionale.
Corsi assegnati
Docente della lezione “Ideare, progettare, fare" e di stage tematici come “I burattini,
marionette e teatro in scatola”, “La macchia”.

Nicole Tagliabue

insegnante diinglese freelance, Laureata in Lingue e
Letterature straniere e certificata Cambridge. Dopo
anni di insegnamento in ambito educativo presso
scuole dell'infanzia bilingue, conduce corsi di inglese
personalizzati online e in presenza per adulti e bambini.
Dopo essersi diplomata presso Lyceum si occupa di
laboratori creativi ed artistici in vari contesti educativi,
ludici e di crescita personale. Dal 2019 insieme a
Valentina Albanese porta avanti il progetto di co-
conduzione Let'sArt, un intento di progettazione e
realizzazione comune di laboratori secondo il metodo
Artlab.

Corsi assegnati
Conduzione di un laboratorio ArtLab online, in percorsi rivolti a bambini e adulti presso la
formazione per Esperto di Laboratori Esperienziali ArtLab di Lyceum.

Maria Makarov

Pittrice, artista free-lance, designer ed insegnante d'ar-
te. Nata a Mosca, si & frasferita in Israele con la famiglia.
A Tel Aviv ha studiato Design e Comunicazione e ha
seguito corsi e percorsi d'arte e arteterapia con Edith
Kramer e alcuni famosi artisti israeliani.

Sempre a Tel Aviv, ha condotto laboratori artistici rivolti
a bambini provenienti da famiglie disagiate. In Israele
ha proposto due mostre personali: “Il periodo di Floren-
tin" presso il Museo di Arte Russa Maria e Michail Zetlin
a Ramat Gan (2010) e “Ciao Tel Aviv-Jaffal” presso il
Centro Culturale Fishka a Tel Aviv (2012).

E' stata designer di 7 mostre d'arte in Israele, Repubbli-
ca Ceca e Lettonia. Dal 2012 vive e lavora a Padova,
dove si dedica attivamente alla pittura e alla grafica,
impartisce privatamente lezioni d'arte e lavora come
interior designer.

Corsi assegnati

Docente in "Il laboratorio Arfistico Esperienziale" nella Formazione in Arteterapia e nella
Formazione per Esperto di Laboratori Artistico Esperienziali ArtLab di Lyceum dove & anche
docente del corso “Tecniche artistiche miste” e “Tecniche di Atelier in Plein air".

Loretta Molteni

Diplomata presso I' Accademia di Belle Arti di Brera

a Milano, esperta in Laboratori Esperienziali ArtLab
Lyceum, arteterapeuta Lyceum in formazione. Parteci-
pa ad uno stage per scenografi e costumisti all'interno
del Teatro la Scala di Milano e successivamente lavora
come scenografa realizzatrice e decoratrice e usa la
sua sensibilitd per interpretare e dare espressione a vari
progetti artistici.

Trova nelle proposte formative di Lyceum la possibilita
di fare sintesi delle esperienze vissute, coniugando il pro-
prio bisogno di esprimersi attraverso I'arte e la volonta
di creare le opportunitd affinché anche alfri possano
lasciare traccia della propria anima e riconoscersi autori
di un'opera d'arte. Conduttrice di Laboratori ArtLab

in diversi confesti scolastici, con bambini della Scuola
dell'lnfanzia e Primaria e nell'ambito della disabilita.
Corsi assegnati

E' stata coordinatrice della Formazione ArtLab per alcuni anni e attuaimente & docente
degli stage fematici ArtLab "Lo scarabocchio™ e “La fiaba”.

Samuela Ottolina

Architetto, educatore socio pedagogico con Master
DSA , Esperta in Laboratori Esperienziali ArtLab Lyceum.
Si dedica all’architettura diinterni, passione che la
porterd alla laurea e al lavoro in studi di architettura e
di scenografia. Presidente di un'associazione Onlus del
territorio che offre un Centro Diurno rivolto a ragazzi
diversamente abili, dove svolge attivita di volontariato
per 18 anni. Lavora con un ruolo educativo per una
Cooperativa Sociale che opera in contesti scolastici
con ragazzi DVA, BES e DSA. Frequenta la Formazione
per Esperto in Laboratori Esperienziali ArtLab di Lyceum
e infraprende un nuovo percorso di studi, laureandosi
in Scienze dell'Educazione e specializzandosi in disturbi
specifici dell'apprendimento trovando nel metodo
ArtLab la chiave per mettere in campo le proprie
competenze a fini formativi ed educativi.

Corsi assegnati
Docente dello stage tematico “Arte in tridimensionale”.

Alice Riccardi
Educatrice professionale socio-pedagogica, Esperta in
Laboratori Esperienziali ArtLab e Arteterapeuta Clinica
Lyceum, iscritta ad A.P.I.Ar.T., Associazione Professionale
Italiana Arteterapeuti. In qualitd di educatore
professionale socio-pedagogico e Case Manager
lavora presso un centro abilitativo dove rivolge percorsi
di terapia psicoeducativa con approccio cognitivo-
comportamentale a bambini e ragazzi nello Spettro
Autistico e con disturbi del neurosviluppo.
Come Arteterapeuta Clinica progetta e conduce
percorsi di Arteterapia con finalita terapeutiche,
riabilitative e preventive con differenti utenze.
Ha maturato specifica esperienza con persone nello
Spettro Autistico, con patologie neurodegenerative a
decorso cronico e progressivo (Alzheimer), disturbi del

2 neurosviluppo, ritardo mentale e disagio psichico.
Corsi assegnati
Docente di “lezioni di metodologia ArtLab” e “workshop ArtLab" presso la formazione per
Esperto di Laboratori Esperienziali ArtLab di Lyceum.

Giulia Venegoni

Diplomata all’ Accademia di Belle Arti di Brera, dove
frequenta il Corso di Laurea di I° Livello in “Arti visive e
Discipline dello spettacolo” ed Esperta in Laboratori
Esperienziali ArtLab Lyceum. Successivamente fre-
quenta corsi di approfondimento e formazione presso
Forma Mentis S.a.s e [ED - Istituto Europeo di Design,
specializzandosi nell'uso di programmi come Autodesk
3Ds max e acquisendo nozioni di llluminotecnica per lo
spettacolo e I'architettura.

La sua carriera lavorativa si rivolge principalmente
all'ambito scenografico - teatrale e a quello labora-
foriale.

Da diversi anni propone a scuole dell'infanzia, scuole
elementari, associazioni, enti pubblici e privati dell’hin-
terland milanese, i suoi progetti di laboratorio, promuo-
vendo e diffondendo la metodologia ArtLab.

Corsi assegnati
Tutor di tirocinio presso la formazione per Esperto di Laboratori Esperienziali ArtLab di
Lyceum.
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